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wIodOvdvHPpDqSHqlzdoOwzO

wIuwd:vUng

zJwIuwd:cDvJoud;wItcg yS:r:vdwIzdwzO uuGIu'guh:twI&hvdPo;tqUuwDIzJtrhI zdoOtcg

'D;ohOeDOxDOupIc&HPtwI&hvdPo;'D; CkxHOe>IyS:unDtwI&hvdPo; 'fod;ur:pU:yS:vU ywIvJ:

cDzsdwIrhIwIwDvD:. wIuwd:cDvJoud;wIcHwD:wwD: uysJyS:unD 'fod;uCkxHOe>IwIr:vdvUtvJ:

to;*h:*h:bObO'D;zdoOwzO zJt'dOxDOtwD:utdO'D;twIohwIbOvD:.

wIyPvD:o;

ywIzH;wIr:tH: rhI'fod;ur:eIyUI'D;uok;usJ:e>IyS:vUur:'dOxDOwIr:uGIcHrH: vUvHPpDqSHtwIodO

vdzdoOe>OvD:. 1. zd'HzdoOwzO'dOxDOvUwI'dueOwI< u'dOxDOvUwIz;vHPpDqSH'D;uJxDOyS:yU:CP

wI'D;tuwUIql wICkorHord;wIvD:. 2. zd'HzdoOr:vde>IbOwIrhIwIwDbOC; wI&hvdPrkPvdP

o;e>OvD:.

wIqUuwDItuGDO-  cHeO&HOtdO'D;wItdObSH; trH;eH;wqHwbsD

wIuwd:cDvJoud;

(1) wIuwd:qSUEkP (15 rH;eH;)

(2) r:vde>IbOcDzsdwI&hvdPrkPvdP (45 rH;eH;)

(u) ywI&hvdPrkPvdPo;r:pU:ywIeIyUIvHPpDqSH twIpH;wIuwd: (15 rH;eH;)

(c) upI,hO&â;twI&hvdPo;odOvdyS:unD (15 rH;eH;)

(*) wIqUuwDIvUpd:cJtH:wzO zdoOr:vde>IwIrEk:vJO (15 rH;eH;)

wItdObSH;tuwDI (10 rH;eH;)

(3) wIr:vdcDzsd wIok;wIusJ:twI&JOwIusJ: (15 rH;eH;)

(4) CkohOngwIr:to;'D; r:uwUIuHGPwIqUuwDI

wIuwJPuwD:o;'D;wIzdwIvH:

] tdO'D;yS:wlIvdPrkPwIturH;wHPwzk 'fod;uwJPuwD:wI'k;tDO'k;tDwqH;wuhI'D;wItDxHcsDzJ

wItdObSH;tuwDI.

] yPzSdOwIuJG;eDObOC;wI*hI  (Tapes)wIuJG;eDOwI'D;vHPpDqSHwzO.

] uwJPuwD:wIbd;bOohOngvUx;uydPxDOtcH 'fod;ubOwI[hOvUwIy&UtwIuJG; rhwrhI

wItdOzsgvUtzDcdO.
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1. wIuwd:cDvJoud;twIuGIpd

wIuwd:cDvJ(work shop)tH: tdO'D;wIwdPyPvU ur:pU:yS:*DIrkI 'fod;uohOngwI'D;eIyUIwIr:uGIvU

ttdOvUvHPpDqSHtyl:cHrH: vUu'k;'dOxDOzdoOvU wIulObOulOohvD:.  1. zdoOwzO'dOxDOvU

'dueOwI< uJxDOyS:z;vHP qlyS:r:e>IoDwI'D; qlyS:CkeIyUIwIvD:. 2. zdoOr:vdvHPpDqSHtwIrhIwIwDcDzsd

wI&hvdPo;vD:. yS:r:oud;wI uqdurdOtwI&hvdPo;zJteDIqH;tcg ohOeDOxDOupIc&HPtwI&hvdP

o;'D;CkxHOe>IwIvJ:cDzsd vUyeDIupIy0J'D;upIc&HPtwI&hvdPo;'D;ywIvJ:cDzsdtdO'fvJOe>O

uxHObOvHPpDqSHtwIrhIwIwDvD:.

2. wI*hIrdIySI (u)

yS:tdO0JvUwIr:to;tyl: upI,hO&â;twI&hvdPo;'D;tD:    wIr:vdvUt'd;e>IbO0J

 1. wIrUzd^tysJItbDO

 2. ydPcGgzdoO

 3. yS:ursUI

3. wI*hIrdIySI (c)

zd'HzdoOvUwIr:to;tyl: o;ySIwzOtwIbOxJG'D;zdoO      zdoOur:vde>IwI

4. wItrH:toOvUwIr:vdtvDIcUOo;

o;pI'dueOwI - ( 3 wk:  6) eHO

yS:o;tdOz;vHP - ( 6 wk:  8) eHO

yS:r:e>IoDwI - ( 8 wk: 10)eHO

yS:CkeIyUIwI - (10 wk: 12)eHO

zJwIr:vdtvDIcUOo;wzO rhIwtdOvUwIvDIwyl:CD zJwIuwd:qSUEkPqlwIr:vdvDIcUOo;bOwI

[hOtD:< wIvUevdObOe>O urhIwICkxHOe>IwIvDItoDwzOvUe*DIvD:.

] r:wI[hOeD:vD: u-1<  u-2< 'D; u-3 'fod;wIeD:vD:vHPutdO0JvHPwbhOvU yS:(5)*:wzkt*DIvD:.

wdIeDOwI[hOwItdO'D;wIr:eDOwItqU'fod; wIeD:vD:tvHPutdO0JwbhO vUyS:wzkvUttdO,JI*:

vUtrhIwIuwd:cDvJoud;e>OvD:.

] r:CPwIeD:vD:(c) vUyS:w*:bOw*:t*DI
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] uwJPuwD:wIr:tvDIcUOo;(uDIwIr:vdtvDIcUOo;twI'k;eJO)CkP'D; wIzdwIvH:'ftzDvP

wuhI.

(1) o;pI'dueOwI (3-6)eHO 'D;yS:o;tdOz;vHP(6-8)eHO

] wh;zf (wIzDOe>IwIuwd:'D; wzDOe>ICPwIuwd:'H;bO)

] pUIbd'D;vHPwzO

] o;pI'dueOwI'D; yS:o;tdOz;vHPwIodOvdtvDIcUOo;twIuJG;eDO

(2) yS:o;tdOz;vHP (6-8)eHO 'D;yS:r:e>IoDwI (8-10)eHO

] pUIbd<  wIr:eDO'D;pUIbdtvJGItuvkPuvkP

] x;wHP

] p;cd rhwrhI vHPz;'dO

] vHPpDqSH

] rJ;upH

] wIr:[;*D:wIuJG;

] yS:o;tdOz;vHP'D; yS:r:e>IoDwIodOvdtcDOxH; twIodOvdr:CkPwI

(3) yS:r:e>IoDwI (8-10)eHO

] wIxdOoBwD:wIvdPuJGtwIyeDO< wIuJG;zsgtvHPcHuy:CkP'D; 1rd:&V< 2rd:&V< 3rd:&V<

   4rd:&V< 5rd:&V vUtwuy:vD:. eubOtdO'D;vHPuJG;zsgcJvUPtbhO(10)'D; ubOtdO'D;

   vHPpDqSHtvHP wbhOtwIuJG; vUvHPwbhOtyl:< bOwIwJzsgxDOt*hIvHPtbhOcH

   bhOvD:.

] wIvD:[d 3 ×5 tvHPuh

] pUIbd

] vHPtbhO

] vHPtwIwJzsgxDOvHGIylwylvUwIr:vdrdIySI vUyS:to;tdO(8-10)eHO

] yS:r:e>IoDwItwIodOvdr:CkP

(4) yS:CkeIyUIwI (10-12)eHO

] vHPpDqSHchcgusdP

] pUI'D;vHPwzO

] wIvD:yvdPo;

] vHPpDqSHtvHPcDCh

] yS:CkeIyUIwItwIr:vd'D;twIr:CkPwzO

wIzH;wIr:bOC; wIuwd:cDvJoud;

1.   wIuwd:qSUEkP (15 rH;eH; )

zJyS:z;oud;r:oud;wI[Jwk:0Je>O uJGbOt0JohO'fod;uxHOyS:w*:vUtwohOng0J< rhrhIwuwd:wI'D;

,HPvH 'fod;ueD:vD:wIqUuwDI vUtr:o;zSHto;zJ uwd:wIbOC;zdoOwzOe>OvD:. 'k;ohOng

t0JohOvUwI*hItH:wrhI wIjyUvdPo;vUrw:tdO'D; wIwJjyUylvUt*h:uwUIe>ObO. wrhI'fod;uohO
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ngyS:w*:twIvJ:cDzsd rhwrhItdO'D;wI[hOulOwIbO. rhI'fod;uwJwIbOC;wI*hIzkOudP'D;'dueOwI

vD:. [hOwIqUuwDIzkOudP'D;tdOzSdOuh:'D; oHuGIyS:r:oud;wIwzO u'k;eJOzsgto;< wJbOtwItdOzSdO

t*hI< 'D;wJbO bOrEk:t[Jr:vdwIvU wIodOvdr:,k:wIzH;wIr:tH:t*hIwuhI. wIt*hIwcge>OrhI0J

yS:tdO0Jtgr;vD:. tdO'D;trH:'D;oHuGIwIoHuGIvUtu,lPxDO'fod;yS:uohOng (u)wItdOzSdOvUt0JbO

xJG0J< (c)yS:to;tdOySJ:eHOvUtr:oud;wI< (*)wIvUtr:0JvUtwItdOzSdOt*DI vUt'k;r:'dOxDOwIuwd:

cDvJoud;e>OvD:. (wIoHuGIvUubOwIoHuGIt'drhI0J == wItdOzSdOo&OtdOySJ:*:++ e>OvD:.)

qSUEkPeeDIupI'D; uGIwIzH;wIr:twIuGIpd< vUeyPzsgvUwIuJG;< wIyPzsgvUycdOtzDcdO'D; wIqdurdO

t*hIvD:. wJzsgxDOwI*hItH: zJer:oud;wIvUwIuwd:cDvJoud;(workshop) vUeuqdurdOwIvU

tu'k;'dOxDOwI'D; zH;wIr:wIvUtbOxJG'D;o;teHOtvg 'fod;ur:vdtwIvJ:cDzsdvD:. 'k;ohOngvU

wItdObSH;utdO0JvU wIzH;wIr:tcUOo;vD:. r:tD:vUyS:cJvUPuohOng wIr:nDu'OwItdOt*hI

'D;r:qlOxDOyS:r:oud;wIto;'D;  tdfO'D;wIeIyUIvUuyPwhI0J zJto;tdO0J'Oe>OvD:.

2.  r:vdwIcDzsdwI&hvdPrkPvdP (15 rH;eH; )

(u) ywI&hwH:&houd;ur:pU:yS:vUvHPpDqSHt*hI ( 15rH;eH; )

[hOCD:wIuwd:yUqSUwI'ftH: ywohOngwIur:to;'fvJO< zJwIqUuwDIbO0Je>O wI&hvdPrkPvdP

r:pU:yS: 'fod;ueIyUIwIvJ:cDzsdvHPpDqSHtwIr:to;'D; tuwUIrhIwIwDwIvd:vD:. zJe>OrUyS:r:oud;

wI'fod;ubHOtrJPcsH'D; qdurdOxDOtwI&hvdPrkPvdPt*hIvU t0JohOr:e>I0JzJtrhI'H;zdoOe>OvD:. bOw

bOuqdurdOwIr:to;wrH:vUtwI&hvdPo;vD:. yl:uHGPtrH;eH;pS:udPe>O uJGyS:zH;oud;r:oud;wI 'fod;

uyPzsgtwI&hvdPto;vUwIuwd:cHbD rhwrhIoUbDvD:.

rhwrhI

yS:r:oud;wIzdwzO ubOtdOcH*:wplO 'fod;ur:vdbOrEk:wI&hvdPto;e>Otusg 'dOqH;tgvJOe>OvD:.

ud;xDOyS:'fod;uxk;xDOtuvkI rhwrhItwIuwd:wqUvUt0JohOu'k;xHObOtwI&hvdPo;e>OvD:.

wIuwd:'D;wItqUwzOvUvHPtyl: 'D;oHuGIyS:wzk'fod;uxk;xDOwIuwd: tdOvUpJusH;wI'D;'k;xHO

upI,G:t*hIe>OwuhI. u0D:CPtwICkxU'D; uwd:zsgwIwuhI.

t'd- yrhIwtdO'D;wIvJ:cDzsd bOC;wItJOvUwI&vdPrkPvdPo;'D; yS:*:e>O< zJe>OywtdO'D;wIeIyUIupI

twItJObOyS:unD twI&hvdPto;e>O rhIwItcDOxH;vUwIeIyUIupI,G:vD:.

(c)  ,hO&â;twI&hvdPo;odOvdyS:unDvD:. ( 15rH;eH; )

wJzsgxDOvUyrhIwohOngupI,hO&â;twIuwd:'OvJPe>O yohOngte>qUOvUtwI&hvdPo;'D;yS:*:vD:.

yPzsgwI*D:'d ==u++'D;oHuGIyS:zH;oud;r:oud;wI'fod;uz; (,d:[O 6;2-13)wuhI. z;wIuJG;to;'fod;

od;'D;r:e>IyS:(4)*: rhwrhIyS:(5)*:wzkwuhI. t0JohOtwIr: urhIwI'k;tdOxDOwI*hIcHcgvU wIzH;wIr:

wrH:e>OwuhI. zJtH:ytdO'D;wIt'dvUtyPzsgwIr:0H:wI*hIwrH:wuhI.
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yS:tdOvUwIr:o;tyl:   upI,hO&â;twIbOxJG'D;t0JohO     wIvUyS:ur:vde>IwI

wIrUzdtysJItbDO upI,hO&â;'dueOt0JohOvD:.[H;e>IwI upI,G:tdO'D;twIo;*J:vU yyl:

qUuwDI'D;t0JohOvD:. t0JohOtdO'D; vD:. yS:unDe>OtdO'D;tvkItyV:

wIqUuGIvIwI'D;wJbOt0JohOvD:. vD:. ytdO'D;wIohwIbOvD:. 'D;

t0J'dueOpD:t:j'h;twIo;tdOvD:. yr:,G:twIr:oh0J'OvD:.

ydPcGgo;pI upI,hO&â;[hOtwIwlIvdPvD:.t0J upI,G:wlIvdPwIvU,u[hO

wlIvdPzdoOtwI[hO< pH;bsK;,G:'D; tD:vD:.wI[hOe>O*h:0J'OvD:.,

ydPcGgzdtwI[hOvD:. [hOyS:oh0J'OvD:.

yS:ursUI upI,hO&â;wlIvdPt0JohO'D;tJO'd;tdO upI,G:tdO'D;yS:vD:. upI,G:tH;

'D;t0JohOvD:. upI,hO&â;to;tdOt uh:uGIuh:yS:vD:. yS:ePupI,G:

0JohOvD:. r:pU:vdPo;vD:.

(*)  pd:cJtH:- zdoOwzOr:vdrEk:vJO (15rH;eH; )

[hOyS:wzkzkvUwI[hO  (u) twI[hO (u-1< u-2 'D; u-3)wuhI. yPzSdOwI[hObOC;wIupDOvU

tbOwIuJG;tD:'D;wIyeDOvUtjyUvdPo;wuhI. yPzsgp;cdvUttdO'D;wIwh'dvD:wI< (c) 'D;oHuGIyS:wzk

vUuCkxUwIuJG;eDOwIvU twIr:tqduwUIwuhI. urhIwIr:vd 'fod;uuJG;eDOwIvD:. wIwhvD:

'd(p)vUvHPwIuJG;tzDcdOvD:. [hOyS:wzk( 7rH;eH;)'fod;uz;wIuJG;tzkOvUttdOvU wI'dvD:wI(c)bOC;

wIwJylvD:.

ud;e>I'D;uJGyS:wzk 'fod;uz;wIuJG;tzkO'D;r:vdtwIxHOvD:. r:vdoud;'D;yS:eDI'dO 'fypH;wItod; vUo&dPyl:<

'fod;uodOvdwIrhIwIwD rhwrhIwIwrhIwwDbOC;'D;upI,G:e>OvD:.

wItdObSH; - 'k;ohOeDOxDOyS:r:oud;wI< wIvDItdOzJvJOe>OwuhI. wJzsgwItd'D;wItDOtzSH ubO

wIr:e>ItD:zJvJO 'D;wJbOt0JohOvU u[H;e>IwItdObSH;trH;eH;(10)wuhI.

3.  wIr:vdcDzsdwIzH;wIr:t*hI ( 45 rH;eH; )

yPzsgvUzdoOwzOtdO'D;twD:'D;twIyPvD:o;vD:qDvU ur:vdwIe>OwuhI. wIr:vdvHPpDqSH vdObO

wICkxUo;teHOtvgtwI'dOxDOvD:. 'k;eJOwIzDvPtwIyPzsgvU yS:r:vdwIt*DI 'fod;urhIwIwrH:

vUtyPzsgzdoOtwI&hvdPo; 'D;vHPpDqSHwuhI.

] o;pI'dueOwI (3eHOwk: 6eHO)

] yS:o;tdOz;vHP (6eHOwk: 8eHO)

] yS:r:e>IoDwI (8eHOwk: 10eHO)

] yS:CkeIyUIwI (10eHOwk: 12eHO)
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'k;ohOngt0JohOvU wIr:vdtdOvHGIwD: 'D;bOwIuwJPuwD:'ftzDcdOvD:. uJGyS:r:vdwI'fod;utdO'D;

toud;wzkvU uCkxUwIr:vdvUt0JohOr:vd0J'Oe>OvD:. ysJ 25rH;eH; 'fod;t0JohOuvJ:oud;wIql

wIr:vdtvDIwzO'D; oHuGIyS:r:vdoud;wI 'fod;uyPzSdOuh:to;vU u&lIzdwzO 'fto;teHOtvg

'O0Je>OvD:.

uJGe>IyS:w*:*: 'fod;to;utdOvUwIr:oud;wIvU t0JohOr:wItyl:vD:. wIoHuGIvUtzDvP ur:

pU:wIvD:.

] rhIeo;ckvU ewIr:vdwItyl:{g.

] rhIeohOngwIr:vdwI to[DOtdO'D;wIr:vdrdIySItH:{g.

] rhIeohOngwI*HIpIbgpItdO'D;wIr:vdtH:{g.

] wIr:vdwIubOwIr:tD:vUeo&dPyl: twIr:vd'fwI&JOwIusJ:tdO0Je>O{g.

] wIr:vdwIrhItur:pU:o&dPwzO'D;tdO'D;wI&JOwIusJ: rhwrhItdO'D;o&OodOvdwIpS:*:{g.

[hOeD:vD:wI[hO== c ++wuhI. yS:vUto;tdOvUwIz;vHPpDqSHtwIuJG;wzO 'D;uJGyS:z;oud;r:oud;wI

'fod;u'k;eJOtwIohwIbOvU wIuJG;to;t*hIvUtbOwIyPzsgvU wIzH;wIr:vUttdOvU vHPeD:vD:

wuhI. t0JohOutdO'D;wIuJG;eDOwI'D; ubOwI&:vD:'D;z;tD:vUyS:*:wuhI. uJGyS:*:'fod;uvJ:w&H;'D;

uGIyS:wzkbOwzktwIuJG;'D; ysJyS:zH;oud;r:oud;wI'fod;u[;w&H;'D; 'd;e>I bOtwIuJG;phIuD;wuhI.

4.  wIuGIu'guh:'D;wIr:0H:uh:wI ( 5rH;eH; )

ysJyS:zH;oud;r:oud;wI 'fod;ueD:vD:wIvUtxHObO0J vUwIr:vdtyl:vD:. [hOeD:vD:pUIbd'D;p;cdvU

yS:vUttJO'd;[hOeD:vD:wIupDO vUwbOwIohOngtrH:e>O [hOqlOxDOyS:r:oud;wIto; 'fod;uyPzsg

wIvUt0JohOxHObO0J< wIvUto;tdOvUubOwIqdurdOtD:'D; wIt*:vUt0JohOo;tdOvUuvJvdP

0Je>OwuhI.

[hOvD:wIqUuwDIvUwIChxkuzO< wIo;0HOwICkP'D;zd'HzdoO'fwIo;0HO ==,wIuyD:zd++ rhwrhIol

wIo;0HOvU yS:w*:r:0JvU wIodOvdwIrdIySItuwDI 'fod;ur:uwUIwIr:vdwuhI.
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1

[hOeD:vD: (u-1)

rhIvU vUcHE H GwEH Ge >O r dIyIwzObOwIuJ GtD:tCd y S:r:vdwIzdvUttdOwUwwD:wzO

uwd:vdPto;bOC;  ==wIohuwd:wI'D;yS:orSH:++ wuhI.

== erhIyS:vUt*h:vUt0JohOt*DIvD:++

== wrhIbO< euwd:'D;t0JohO 'fyS:o;ySIw*:vD:. etdO'D;wIyPvD:o;vUt0JohtzDcdOvD:.++

== yvDIoko; ++ o&O<o&OrkOwzOwJ0J'OvD:.

== rhIvD:< t0JohOtolOudIo;*D:zJypHOoud;'D;ud;yole>OvD:.++

bOtwD:zJwItdOzSdOo&OvJ:wIvUtqhu:z;'dO'D; euGItD:*h:r;vD:. t0Jto;wySJ:xDOvHGIqH'H;bO.

[JvdOo;ySIz;'dO< yS:o;pItdO'H;'OCkeHOvUwIeH:urSHpH;0JvU wIo;tdOvD:.

wItdOzSdOo&OeH:0J'OvD:. o&OpH;0J'O< rH;pxUO0hvfpUO{U< yuwd:wIbOC; wIwlIvdPyS:vUt[JtdO

oud;'D;yS:vD:. rhIvUrdIyIwzOvU u[JvUcJudPrkIeH:'dOe>OvD:.

rH;pxUO0hvfpUO uGICD:qlzd'HzdoOwzO vUwIo;rkPvD:. vUwIo;tdO ==[hOt0JohO vUvDIqhOeD:

'fod;uqhOeD:0JohOwuhI. t0JohOto;wySIxJod;e:bO++

zdoOwzOusJ:e>IvDIqhOeD: wcsK;t0JohOuh:0J'Oe>OvD:.
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2

     wI[hOeD:vD: (u-2)

e;xgvHO(Natalie) (tdO'H;'OoUeHO)e>O[J0JvU rkIeH:'dO*D:cDvD:. teDIupIued;'D*:tdO'D;wI[DPogwuk;

zJtrdIuwJPuwD:to;vU uyPwhItD:vUo&dPuadtyS:uGIxGJzdoOe>OvD:. o&O[hO*HI[hObgrdIw*:

tH:'fod;utdO'D;tD:vU pS:EGHwk:e;xgvHOtdObOrkPrkPckOckO'D; wIuydPuy:'D;tdO'D;wIePvUyS:vUttdO

zJe>OwzOtzDcdOvD:. zJrkItdObSH;eH:vUe;xgvHOxHObOtrdI yPwhItD:(tdO'D;wIo;rkPvUt0Ju[Juh:)

e>Ot0JvUwIo;qlOr:oud;wIvUzdoOwzO twIr:oud;wI'D;zJe>Ot0JutdO'D; wIr:uGIto;vUwI

ePt*hIe>OvD:.
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3

     wI[hOeD:vD: (u-3)

wIbsK;wIzSdOvUyr:e>ItD:zJ y[;z;'D;y[HOzdCDzde>OrhIy'd;e>>IbO zdoOwzOtwIuGJ;vD:. yyPtD:cJvUP

*h:*h:bObOvD:. weHObOweHO'dOxDOuJxDOwIvkI'dOyV:'dO vUy0JcJvUPt*DIvD:.

uoh (Cathy) uGJ;e>IyS:vHPt*h:wzOvD:.  t0JwyPvD:to;vUeuGJ;vHPe>O wrhIxJwIuwd: bO. t0JwhyS:

rJPoO< zDwzO'D;wIzdwIvH:vUtvD:eH:bOtD:e>O rhIwIweD:vUtuGJ;0Je>OvD:. wcsK;vUez;tvHP

twIuGJ;e>O yS:z;vHPtH:bOwIxk;e>ItD:vU twIwhwzOvD:.

zJto;tdOEGHeHOtqUuwDI< t0JuGJ;wIql,tdO'D;wJbO,:twIr:oud;wI bOC;uadtwIyP zsgwIr:

to;vD:v;e>OvD:. t0JtwIxHObOC; twIr:oud;wIrhIwIvU twJwIvd:vdd:bsUbsUvD:. ==,r:wI

*h:r;'D;yS:cJvUPtJO,:vD:.++ t0JvJ:qlng'D;r:uwUItvHPvU ttdO'OvHPrJPzsUO,JIusd:tdO 'D;twIqd

urdObOC;,:vD:. ==,tJOe:'dOuwUIvD:. ygyI{U,wxHObOe:bO. [Juh:chschswuhI.++ zJe>Ot0JtdO'D;

wIzd;[ktD:'D;eUrltD:vD:.
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4

wI[hOeD:vD: (c)

o;teHOtvgtwIbOxGJ'D;vHPpDqSHtwIr:vdwzO

o;pI'dueO (3eHO wk: 6eHO)

° wI'dueOvHPpDdqSHtylwzO     ° wIr:xGJvHPpDqSHtylwzO

° wI'dueO'D;pH;xGJvHPpDdqSHtqUwzO     ° yPzsgvHPpDqSH'D;tylwzO

° wIo;0HObOxJGvUvHPpDqSHtqU     ° CkxHOe>IwI'fod;vHPpDqSHyPzsg0J

° wIuGIvdeDI'dOwzOz;vHPpDqSH

yS:o;tdOz;vHP (o; 6-8eHO)

° z;vHPpDqSH'D;ylwzO     ° wIwdIeDOC;wItqUwzO

° wIpH;uwd:vHPpDqSHtylvUywIvJ:cDzsd     ° wI'k;tdOxDOwIwJwzO

° yPzsgvHPpDqSHtqU'D;ylwzO     ° wI'dueOvHPpDqSHtylwzO

° yPzsgvHPpDqSHtylwzO     ° wIr:vdvHPpDqSHvUwI'dueOwIo;0HO

yS:r:e>IoDwI (o; 8-10eHO)

° wI'd;e>IvHPpDqSHvUwItdOzSdO     ° wIr:vdoud;wIbOC;vHPpDqSH

° wIxHOvHPpDqSH'ftrhIvHPyPzSdO'U;     ° r:vdvUvHPpDdqSH[JuJxDOt*hI

° wdI&l;wIuGJ;wzO     ° wIz;wIvUeDIupIt*DI

° wIr:qUwIohwIbO< wI'hwItl'D;'&:r:     ° wIpH;uwd:bOC;wIwJ'Dt*hIwzO

° wI'k;tdOxDOwIpH;qUrhwrhIwIz;oud;wI

yS:CkeIyUIwI (o; 10-12eHO)

° wIz;vHPusd:vUt*DI'O0J      ° wI'k;eJOzsgwItdOvUo;ylbOC;vHPusd:

° r:vd'fod;u'd;e>IbOwItyD;tvD(wIuGJ;)      ° wIuGJ;xg

° r:vdwIuGJ;to;      ° wIr:wIqUuwDItwIbsU

° wIxdOoMwDwIusdPxH      ° wIohOeDOxDOwI*hIvUtvkI'dOyV:'dO

° wIr:u'guh:wIohwIbO< wIolO0HOo;qU      ° wIr:oud;wI'D;wItuhIt*D:vUyltyl:

   wI'k;eJO (Drama) [l;*J:      ° wIxdOoMwD:wIvJ:cDzsd'D;vHPpDqSHtylwzO

° wIpH;uwd:oud;vHPtqUvHPusd:
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wIr:vdvDIcUOo;twIodOvdr:,k:wI

o;pI'dueIwI(3-6)'D;yS:o;tdOz;vHP(6-8eHO)

wIzH;wIr:-1

CkxUylw,kI'D;qdurdOtcDOxH;'D; rUyS:uwJPuwD:wI'fod;uwd:uh:wI.

wJylqlwIuGJ;eDOuGJ;Cgtyl: (Tape recorder) rhwrhI qlyS:w*:ttdO

'dueO'D;r:xGJwIr:vUtrhI wIohOngvD:o;rhwrhIoHuGIwIvU yS:vUt'dueIwIvUetdO'D; tdO'D;ewI

yPzsgewIwJt*hI.

cJtH:ulOxDOz;vD:qlng'D;'ktdOxDO wIwJvUeoltD:vUc&HPtdOzsJO rhwrhIvUc&HP*J: qUxUOtrkIeH:'dO

e>OwuhI.

u) vHPwUrd:½V 12;1-9 - t:MbO'D;eDIp:&J[;xDOvUt[HO

o;pI'dueO ; t:MbO'D;eDIp:&JtwIvJ:cDzsdtoDe>O vD:*P'fy0JcJvUPvUywItdOrltyl:vD:.

yS:o;tdOz;vHP ; t:MbO'D;eDIp:&JeP,G:'D;[;xDOvU wI'dueOwI

c) 1rd:½V 25;27-34< 27;22-29< 32;22-31 - ,:udP'D;{h½SD:yS:o;pI'D;wI'dueO< [HOzdCDzde>OtdO'D;yS:

unDvUyeIwyUIcJvUPbO.

yS:o;tdOz;vHP - yS:wCHOcH*:wvD:*PvdPo;bO - yS:w*:CkxUwIcJvUPvU,G:r:oh0Je>OvD:.

*) rIul; 1;16-20 - upI,hO½â;twH:oud;

o;pI'dueOwI ; upI,hO½â;oHuGIwIvUyScJvUPvU w'fod;vdPo;'fod;ur:wI'D;tD:vD:.

yS:o;tdOz;vHP ; upI,hO½â;vdObOyS:'fpD:t:'&h;< pD:yh;w½l;< pD:,d:[O'D;pD:,:udP< yS:wzOvUuyP

whIwIvUtr:0J'D;vJ:wI'D;r:vdwIvUttdOvD:.

wIzH;wIr: -2

'k;tdOxDOwIo;0HOvUtoe>:to;'D; wIo;0HOtqU< 'f

u). pH;xDOyMwU:yI,G:tbsK;tzSdOwbd,lICD thzhpl; 5;20

c). ,hO½â;pH;0J ==ysJzdoOe>OwuhI. 'D;okwMwDt[Jql,tdOw*h:++ r;oJ 19;14.
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wIr:vdvDIcUOo;wIzH;wIr:^o;pI'dueOwI

wIwJyltwIyPwIvD:qD

wIuwJPuwD:

  } rhIewIuwJPuwD:wICJ:ylvU tbOxGJ'D;yS:'dueIwIvUttdO'D;

wIeIyUIuvkPwzO

wIqUuwDI

wIqdurdO - wIw,PuGIwI (wIeIyUIwI'D;yS:r:vdwIvUt'dueIwItvJ:cDzsd)

  } rhIetJOwIuJupD'D{g.

wIwJwI

° rhIeuwd:wIoh0JwtdO'D; wIeD;wIbs;bO{g< rhI'fe>O'D;wIrEkr:pU:e:'fod;euohOeDOxDO *h:*h:bO

bOe>OvJO.

° rhIetdO'D;wIuwd:qSUEkP{g (tdO'D;wIqDOxJGvUtvDIcHvUevdObO{g ).

° rhIeuvkIrkPupD'D{g.

° rhIeuwd:wIbOupD'D{g.

° rhIewIuwd:wvJ:to;bhsbhsbO. wbsDbsDCU< wbsDbsDchs{g

° rhIeyPwIr:to;wzOvUtvJ:wI qlngupD'D{g.

° rhIeyPzsgwIuvkI< wItpdeU< 'D;wIxHOupD'D{g.

° rhIe'k;tdOxDOwIqlvI[lwI cDzsdwIqduwDI'D;eJOzsgxDOwI{g.

° rhIer:uwUIwIwJchschs 'fod;uuwUI0JzJwIr:to;rkP'dOr;{g.

° rhIe[;qSJ;uwd:wIvUtqDOxGJyS:cH rhwrhIwJwI'ftH: ==wItH:wJbOyS:'ftH:'fEk: . . .? (zdoOwzOwzO

'dueIwIwJbOt0JohOtCd< e'k;uwUItD:e>OrhIwIr:pS:vD:tol;tohOvD:).

° rhIetdO'D;ewIxHOyS:cJvUPvUt'dueOwI{g.
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wIr:vdvDIcUOo;twIbd;bOohOng

yS:o;tdOz;vHP (6-10) 'D;yS:r:e>IoDwI (8-10eHO)

'k;tdOxDOwIuGJ;vUtbOwIyPclolOtD: vUoe>:to;vUwIr:bsgyS:vd:w*h: t*:wqH (vl:uO 17;11-

19) rhwrhIwI'k;tDOyS:t*:,JIuxd (r;oJ 14;15-21) rIul; 6;35-44< vl:uO 9;12-17< rhwrhI

,d:[O 6;5-15) .

wI'k;tdOxDOwIuGJ;vUtbO wIyPclolOtD: zJvHPrJPzsUOweD:e>ObO wIyPzsg'ftrhIwI*D:< rhwrhIwI

tyeDOvD:. (qdurdOuGIwIt*D:zsgvU uGJ:xHOwI'D;eI[ltwIvdPuGJtwIyPzsg ==[hOvD:to;vUP

vUPqhqhvUtwIqdurdOtyl:++ (Concentration)wuhI. 'fypH;wIt'd wIuwd:clolO yS:ulObOulOoh

xHOqOwzsUO  ==ubOwIyPtD:'f -

wIuwd: ==The++

ydPxGJtcHvUyS:rIul;zdoU*:

ydPxGJtcHvUwI*D: ==saw++

ydPxGJtcHvUvHPrJPzsUO ==a++

ydPxGJtcHvUwI*D:qOe>OvD:.

ewhwI*D:oh0J rhwrhIuGJ;'D;r:pJbl;wI*D:vUrJ;upH rhwrhIvHPeHOvHPvgtzDcdOoh0JvD:.

wI'k;tdOxDOwIuGJ;vU tbOwIyPclolOtD:tH:vdOvU ubOwI[hOtD:wIuwd:'D;wIqdurdO vUwI

uGJ;to;tyl:vD:. rhIwIzH;wIr:vUzdoOwzOr:oh0J'OvD:. rhIvUzdoOwzOyPvkI'dOyV:'dOvUutdO'D;wI

qU*h:uwDIbOvU uodOvdyS: ==yS:r:e>IoDwI++ utJO'D;'k;tdOxDOwIuwd:clolOvUtnDql

==yS:CkeIyUIwIvD:.++
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wIr:vdvDIcUOo;twIodOvdr:,k:wI

yS:r:e>IoDwI (8;-10)

wIzH;wIr:

rkIrqgweH:tH:wIvdPuGJvU tr:pU:zdoOr:vdwIvUvHPpDqSHwzO (evdPuGJe>ItD:ohwbsD 'D;xHOwIr:

to;'fvJO) uGIu'guh:wIr:vdvDIcUOo;twIzH;wIr: vUyS:r:e>IoDwI - vHPpDqSHt vHPwzOvUtbO

wIyPtD:vU wIvDIvD:qDtyl:e>OvD:.

olwIuwD:yPvHPtbhOwzO 'fod;uvdPuGJ'D;r:vdvHPvUtrhIvHPwIr:vdPwuhI. (zJwIr:vDItH:

cJvUP ubOtdO'D;vHPtbhOwqHvD:. wbhOe>OutdO'D; 1rd:½V< 2rd:½V< 3rd:½V< 4rd:½V< 5rd:½V 'D;vHPpDqSH

trH:wzO ubOwIuJG;tD:vUvHPrJPoOcHcDvUPvD:).

CgCkPobHObkOvHPtbhOwzO'D; yPtD:vUwbhObOwbhOtuy:'D; ubOwIyPtD:vUwIr: bUCP

trJPtDxDvPvD:.

yPzsgvHPtuhcHbhOwuhI. rhI'fod;vdPto;e>OyPwItrH: 'fod;uyPzsgvUyS:rJPng'D;[hOteDIupI

wI'k;eJOwUwuhI. vHPcHbhOrhIw'fod;vdPo;'D; r:bUuh:'D;CgCkPu'D;rUyS:cH*:w*:wuhI.

t0JtH:rhIwIt'dvU euuh:pdPqlewItdOzSdO'D; vdPuGJ'D;yS:vUte>IoDwIe>OvD: er:oh0J'OvU wIyPzsg

vHPtuhvU yS:pS:*:rhwrhIyS:cJvUP (vHPtuhcHcgtdO'D;vHPpDqSHtrH: 'fod;od;vUe>OwuhI). 'D;rUyS:zdoO

jyUoud;wIwuhI. wI'fod;vdPto;ur:pU:zdoO 'fod;uwdIe>IvHPpDqSHtrH:wzOwuhI.

wIzH;wIr: 2.

r:rhwrhIuwJPuwD:wIvdPuGJ'D; olvHPpDqSHtwIuGJ;vUewIodOvdwIt*DIwuhI. t'de>O uwJPuwD:

wIvdPuGJ rhwrhIjyUwIvUyS:r:vdoud;wIuwd:xDO vHPpDqSHtrH:wzOvD:. vUwIr:uGI wIvUtbO

wIyPtD:e>O eubOuwD:wIr:vdqlwIr:vdwIvdPuGJvD:.

wIr:vd 3

olwItoDOvUyS:nDEkIeI[l< 'k;tdOxDOwIo;0HOvU tuJxDOvHPtrH:wzOvUvHPpDdqSHtyl: tdO'D;wI

tqU rhwrhI wItqUwzO 'fvHPwIodOwIoDtwIo;0HOvD:. ==0HwzOtwIo;0HO++ 'D;wIo;ckupDO

twIo;0HOvD:.
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wIr:vdvDIcUOo;twIr:< yS:r:e>IoDwI

vHPpDqSHtvHPwzOvUtbOwIyPvD:qD

wIodOwIoD  wIpHOpd:wJpd:   xgwzO       0HwzO       wIo;ckupDO   vHPuGJ;eDOwI

1 rd:½V ,d:½â ,d:b; 0H,½Sg,: r;oJ &drh:

2 rd:½V yS:pHOnDOuGDI pH;xDOyMwU: ,H;&rH,: rIul; 1 u&HOol;

3 rd:½V eDI½l:o; uwd:'d vHPo;o,kIwI vl:uO         2 u&HOol;

4 rd:½V 1 ½Srl:thv; yS:pHOwJ:wJvD:wI 0H,Chpuhv; ,d:[O uv:wH

5 rd:½V 2 ½Srl:thv; wIo;0HOwzO ':eH;,hv; wIrUzd thzh;pl;

1 pD:y: twIo;0HO 0H[d:½V r:wI zH;vH;yH:

2 pD:y: 0H,d:thv; uvD;pJ

1 uGJ;eDOwI 0H{:rdO 1 oh;p:veH

2 uGJ;eDOwI pD:{d:bg',: 2 oh;p:veH

pD:{hjp: vHP,d:eg 1 wH:roh;

pD:eChr,: vHPrHu: 2 wH:roh;

vHPe:ClO wHwl;

[b;ulP zHvhrdO

vHPpzge,: {h:MbH

vHPC;uJ ,:udP

vHPpu:&,: 1 yh;w½l;

vHPr:vuH 2 yh;w½l;

1 ,d:[O

2 ,d:[O

3 ,d:[O

vHPvDOzsg
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wIr:vdcUOo;twIodOvdr:,k:wI

yS:CkeIyUIwI (10-12eHO)

wIr:vd -1

    u. xk;xDOc&HPtdOzsJOtwIwJwzO

zJtH:ytdO'D;yS:wzOvU tbOwIyPzsgtD:vUwIwJwzO 'fupI,hO½â;tdOzsJOxDOt*hIvD:. yS:weD:

tdOzsgvUvHPr;oJtwIuGJ;vD:. yS:weD:tdOxJwbsD{d:vUvHPvl:uOtyl:vD:. r:vdvHPwIuGJ;vU

vHPr;oJ 1;18-2;12 'D;vluO 1;26-38< 2;1-20 'D;uGJ;eDOC;vHPpDqSHtwIuwd: vUeuxHObO

yS:wzOtH:zJvJO e>OvD:. (wdIeDO -wIclolOwIvD:qDutdO0J'OvD:).

rh&hO th:vH:pgbh;

,d:o; bsDOupI

rlcdOuvl;'D;pD:u:MbHthv; pD:,d:o;

yS:uGIod o&Oorg'D;wIodOwIoD

o;pDqSH th:vH:pgbh;tzd

rlcdOtok;rkI*DIrkI yS:rIul;zd

upI,hO½â; uJp:tD:ulpwl;

yS:vkIwItcdO pD:y:[hO&dO

    c. pH;qUwIoHuGI'ftzDvPwuhI.

1. yS:rIul;zd< yS:uGIxGJqO{d:zD{d:[JySJ:*:'fod;ublOxDObgxDO zdoO,hO½â;e>OvD:.

2. eDIr:&HtwIqdurdOzJuvl;wJbOtD: vUuqH;pIe>ItzdcGgvUo;pDqSHe>OrhItr:to;'fvJO t0J

   vJ:tdOoud;twcGgrkOth;vH:pgbh;0H: to;r:to;'fvJO.

    *. CkxHOe>IwIuGJ;to;vUvHPpDqSHtyl:'D; wdIeDOwIuGJ;to;vUyS:uGJ;wIwuhI. xHOe>IwIvD:qD'D;

wIvUvD:yvdPo;wuhI.

wIzH;wIr:- 2

uwJPuwD:wIr:wrH:CDvU zdvH:vUeo;tdO'fod;euodOvdchsoeH; rhwrhI vUwIr:vdvD:qD vUewItdO

zSdOt*DI

] wIpH;qU

c. 1. vHPpDqSHwwJySH:*:vJObO. wIpHOpd:wJpd:wJ0JvUoU*:vD:.

2. ysH:wI'D;bO,dOwIvUuvl;wJbOtD: vUutdOzsJOtzdt*hIvD:. t0Jo;ckzJtvJ:tdOoud;

   th;vH:pgbh;e>OvD:.

*. vHPpDqSH twIbOxGJ r;oJ 10;1-4 rIul; 3;16-19< vl:uO 6;14-16.
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